
Guía para el aula
Reciclaje: darle una segunda vida a las cosas

Explicación para niños

Cuando botamos algo a la basura, muchas veces todavía sirve para volver a usarse. Reciclar es separar
los materiales —papel, plástico, vidrio, orgánicos— para que puedan transformarse en cosas nuevas, en
lugar de quedarse por muchísimos años en un relleno sanitario o terminar contaminando ríos y mares.

Objetivos pedagógicos

• Reconocer los distintos tipos de residuos y cómo separarlos.

• Comprender por qué reciclar ayuda a cuidar la naturaleza y ahorrar recursos.

• Practicar el hábito de clasificar basura de forma cotidiana.

Preguntas para conversar en clase

• ¿Qué cosas de las que usamos en un día se pueden reciclar?

• ¿A dónde creen que va la basura después de que la botamos?

• ¿Qué objeto de la casa podría reutilizarse en vez de botarse?

Actividad: los tres cubos de colores

Coloca tres cajas o cubos en el aula: uno azul para papel y cartón, uno verde para residuos orgánicos y
uno amarillo para envases y plásticos. Durante una semana, los niños practican separar su propia
basura (por ejemplo, del refrigerio) en el cubo correcto. Al final, conversen sobre cuál cubo se llenó más
y por qué.

Actividad complementaria: manualidad con material reciclado

Con botellas, tapas o cajas de cartón que ya no se usan, los niños crean un objeto nuevo (un
portalápices, un títere, una maceta). Esto ayuda a que entiendan de forma tangible el concepto de 'darle
una segunda vida' a los materiales.

Tres acciones para el aula o la casa

• Separar la basura en casa usando recipientes de distintos colores.

• Reutilizar frascos, cajas o bolsas antes de botarlos.

• Evitar productos de un solo uso cuando exista una alternativa reutilizable.
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