
Guía para el aula
Uso responsable del agua

Explicación para niños

Aunque gran parte del planeta está cubierta de agua, solo una pequeña porción es agua dulce, la que
podemos beber y usar en casa. Cuidar el agua significa no desperdiciarla: cerrar la llave cuando no la
necesitamos, arreglar fugas, y pensar en cuánta usamos en actividades diarias como bañarnos o
lavarnos los dientes.

Objetivos pedagógicos

• Comprender que el agua dulce es un recurso limitado, aunque parezca abundante.

• Identificar hábitos cotidianos que ahorran o desperdician agua.

• Relacionar el cuidado del agua con la salud de ríos y océanos.

Preguntas para conversar en clase

• ¿En qué momentos del día usamos agua sin darnos cuenta?

• ¿Qué pasaría si un día se acabara el agua de la llave?

• ¿Conocen alguna fuga de agua en su casa o colegio?

Actividad: el minuto del cepillado

Pide a los niños que, en casa, cierren la llave mientras se cepillan los dientes durante una semana, en
vez de dejarla abierta. Luego, en clase, conversen sobre cómo se sintió el cambio y qué otras acciones
similares podrían aplicar (cerrar la llave al enjabonarse las manos, por ejemplo).

Actividad complementaria: cazadores de fugas

Con ayuda de un adulto, cada niño revisa en casa si hay alguna llave que gotea o alguna fuga de agua,
y la dibuja o la reporta en clase. Esto convierte el cuidado del agua en una misión activa, no solo en un
consejo abstracto.

Tres acciones para el aula o la casa

• Cerrar la llave mientras nos cepillamos los dientes o nos enjabonamos las manos.

• Reportar y reparar fugas de agua lo antes posible.

• Reutilizar agua cuando sea posible, por ejemplo para regar plantas.
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